PRODUKTLISTE

Getreide, Getreideerzeugnisse und

Pseudogetreide
Couscous

Bulgur

Grunkern
Hartweizengriefs
Hafer ganzes Korn
Hirse

Polenta
Popcornmais
Quinoa weifd
Weizen ganzen Korn

Nudeln

Bandnudeln Roggen
Farfalle Hartweizen
Fusilli Hartweizen
Fusilli Rote Linse
Fusilli Vollkorn
Maccheroncini Mais
Penne Dinkelvollkorn
Penne Hartweizen
Penne Reis
Lasagneplatten
Spaghetti Hartweizen

Reis

Basmati natur
Jasmin weild
Parboiled Reis
Milchreis
Risottoreis
Wildreis

Hilsenfriichte
Kichererbsen
Kichererbsen dunkel im Pfanddglas
Linsen Schwarz

Linsen Rot

Linsen Alb Lisea

Linsen Spaths Alblinse
Kidney Bohnen rot
Kidney Bohnen schwarz
Sojabohnen

Weilde Bohnen

Backzutaten
Agar Agar (Geliermittel)

Backpulver

Kakao Nibs

Kakao stark ent6lt 10-12%
Kuvertire zartbitter geraspelt
Maisstarke heilsquellend
Natron

Vanillezucker

Weille Schokodrops

Mehle

Dinkelmehl 630
Dinkelvollkornmehl
Roggenmehl 630
Weizenmehl 405
Buchweizenmehl
Erdmandelmehl

SiRungsmittel

Agavendicksaft

Ahornsirup Grad C

Akazienhonig lose

Blutenhonig 500g Pfandglas
Kokosbliutenzucker
Roh-Rohrzucker fairtrade
Rubenzucker

Vanillezucker

Weilstannenhonig 250g Pfandglas

Miisli
Amaranth gepufft
Cornflakes

Basisches Fruhsticksmusli
Crunchy Dinkel

Crunchy Schoko
Fruchtemusli
Knuspermusli Pur Kakao
Knuspermusli Wild Beerig
Knuspermusli Soja Flockig
Nussmusli

Schokomiusli

Superfood Musli

Flocken

4 Kornflocken
Dinkelflocken
Haferflocken Grolsblatt
Haferflocken Kleinblatt




Reisflocken

Nisse, Saaten & Kerne
Cashewbruch
Erdnusskerne blanchiert roh
Hanfsamen

Haselnusse natur
Kurbiskerne

Leinsamen

Macadamia

Mandeln
Paranussstucke
Pekannuss Bruch
Pistazien

Sesam
Sonnenblumenkerne
Walnussbruch

Trockenobst

Ananas

Apfel gewiirfelt

Aprikosen

Bananenchips ungesufst
Cranberries gesufst

Datteln

Erdbeeren (gefriergetrocknet)
Feigen

Himbberen (gefriergetrocknet)
Kokosflocken

Mango

PHaumen

Physalis

Sultaninen

Tomaten

Kaffee

“Glucksfeuer” 70% Arabica, 30% Robusta
“Honduras entkoffeiniert” 100% Arabica
“Monsooned Gold” 100% Arabica
“Power” 100% Robusta

Tee

Blutenmischung Tee

Chai Tee

Earl Grey Tee
Fenchel-Anis-Kimmel Tee
Frachtetee

Gruntee Gunpowder
Ingwer Energie Tee
Kamillentee

Kurkuma Latte

Kutz Kutz Tee
Matetee
Pfefferminztee
Rooibuschtee
Salbeiblatter

Essig

Aceto Balsamico IGP
Apfelessig
Essigessenz

Weilder Balsamico

01

Olivendl extra virgin

RapsoOl nativ
Sonnenblumendl kaltgepresst

Gewiirze

Anis ganz

Basilikum gerebelt
Bockshornklee ganz
Chilli crushed
Chillipulver

Curry

Fenchel ganz
Ingwer gemahlen
Kardamom
Koriander gem
Krduter der Provence
Kreuzkiimmel gemahlen
Kimmel ganz
Kurkuma gemahlen
Liebstockel
Loorbeerblatter ganz
Majoran gerebelt
Muskatnuss ganz
Nelke ganz

Oregano gerebelt
Paprika edelsif3
Paprika gerduchert
Paprika scharf
Pfeffer bunt ganz
Pfeffer schwarz ganz
Pfeffer weild ganz
Piment

Rosmarin geschnitten
Schwarzkimmel
Sternanis

Thymian gerebelt
Wacholderbeeren




Zimt gemahlen
Zimt Stangen

Gemusebruhe hefefrei
Hefefocken mit Malz
Sojasofe

Salz

Krautersalz

Meersalz naturrein fein
Meersalz naturrein grob
Steinsalz

Vegan
Sonnenblumenhack
Sojaschnetzel fein

Ketchup im Pfandglas
Passata im Pfandglas

Senf

Vegane Mayo im Pfandglas

Nuss Nougat Creme

Sifle Snacks
Fruchtgummi:
Gummibarchen
Himbeer-Holunder-Mix
Saure Pommes

Lakritzschnecken

Milchschokolade 43% mit Salz
Zartbitterschokolade 80%
Zartbitterschokolade 70%
Zartbitterschokolade 60%
Weilse Nougat

Kokos

Supernuss

wechselnde Sorten

Schokolierte Beeren

Salzige Snacks

Ackerbohnen gerdstet + gesalzen
Cashew Rosmarin Thymian
Freiburger Nussmix gewurzt
Mini Brezeln Dinkel

Tortilla Chips

Kosmetik

verschiedene Kosmetik im Pfandglas (zB
Hautdl, Bodylotion, Tagescreme)

Conditioner fest

Haut & Haar Naturshampoo flussig
Seife versch. Sorten

Shampoo fest versch. Sorten

Deostick versch. Sorten
Deo fliissig im Zerstduber wiederauffullbar
feste Handcreme

Zahnseide im Glas
Zahnseide Nachfullpack
Zahnpulver lose + im Glas
Zahntabletten ohne Flurid
Zahnpasta im Glas
Zahnburste Bambus

Abschminkpads
Luffa Peelingpads
Seifensackchen Sisal

Rasierhobel
Rasierklingen
Rasierpinsel
Rasierseife

Toilettenpapier

Putzen
Allzweckreiniger
Fettldser
Geschirrspulmittel
Kalkloser
Sauerstoffbleiche
Zitronensaure

Sportwaschkonzentrat
Waschmittelkonzentrat
Waschsoda

Scheuerschwamm aus Kokos
Spulburste

Spulschwamm aus Luffa
Spultuch aus Leinen

Zero Waste Zubehor
Brotdosen versch. Sorten
Kaffeebecher




Thermo-Food Pot edelstahl
Trinkfasche Glas 0,25 | 0,75 | 1L
Trinkfasche Edelstahl 0,26 | 0,5] 0,75 |
1,8L

Trinkhalm Edelstahl

Trinkhalm Glas

Buigelglas 750, 1000 & 1500ml
Essig/Ol Flasche 250 & 500ml
Pumpflasche 250 & 500ml
Vorratsglas Spaghetti

Nussmilchbeutel
Baumwoll- Transport-Beutel verschiedene
GroRken

Dauerbackfolie

Wachstuch Beutel

Wachstuch Rolle Vegan
Wachstuch verschieden Grolsen

Biicher

Ein guter Tag

Ein guter Verlag verschiedene Bucher
Simplimentar undatierter Planer fur ein
nachhaltiges Leben

Smarticular verschiedene Bande

Schones
Blutenpostkarte
Heilstein Armbander
Heilstein Mala




